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DIE CARITAS-ALTENHILFE

Das Alterwerden bringt viele Herausforderungen und
neue Erfahrungen mit sich. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter unserer Altenhilfe bieten alteren Menschen
und ihren Angehorigen kompetente Beratung, personli-
che Begleitung, individuelle Unterstutzung und passen-
de Wohnformen.

Selbst-
b e St| m mte S Mit Unterstltzung der ambulanten Pflege unserer

Sozialstation St. Konrad kbnnen Menschen auch

Le b e n U n d im Alter in ihrem eigenen Zuhause wohnen blei-

ben. In der Tagespflege im Haus Zoffingen und

fu rsoO rg | | C h e im Seniorenzentrum Reichenau erleben pflege-

bedirftige Menschen einen lebendigen Alltag und

Pf | e g e ihre Angehdrigen tagsuber eine Entlastung. Im
Betreuten Wohnen am Tannenhof, im Haus Don

D aS I St U ﬂ S e I' Bosco, im Seniorenzentrum Reichenau und in

Litzelstetten kbnnen &ltere Menschen ihr Leben
A n S p I’U C h selbststdndig und zugleich in einem sicheren

Rahmen fortfihren.

Im Haus Zoffingen finden Seniorinnen und Senioren im innerstadtischen
Umfeld ein Zuhause in herzlicher Atmosphére. Das Haus Don Bosco am
Lorettowald ist besonders auf éltere Menschen mit Demenz ausgerichtet und
bietet Angehdérigen die Mdglichkeit, in eine der anliegenden Wohnungen

zu ziehen und so in der N&he ihres Partners zu bleiben.

Durch die gute Vernetzung unserer Einrichtungen garantieren wir ein sehr
wirkungsvolles Zusammenspiel aller beratenden, pflegerischen, medizini-
schen und therapeutischen MaBnahmen. Mit Professionalitat, Engagement
und Herzlichkeit ermdglichen wir rund 650 Menschen in unserer Nachbar-
schaft ein wardevolles und selbstbestimmtes Leben im Alter.

MEHR INFOS UND HINTERGRUNDE
caritas-altenhilfe-konstanz.de
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SOZIALSTATION ST. KONRAD

Altere Menschen wollen meist so lange wie mdglich
im hauslichen und vertrauten Umfeld wohnen.
Darum unterstiitzt die Sozialstation St. Konrad Altere
und Pflegebedurftige in den eigenen vier Wanden.

Wir férdern ihre geistigen, kérperlichen und sozialen Fahigkeiten. Wir be-
raten, begleiten und entlasten auch die Angehérigen bei der herausfordern-
den Aufgabe. Unser Team besteht aus mehr als 30 Pflegekréften, darunter
speziell ausgebildete Wundexpertinnen, gerontopsychiatrische Fachkréafte
und Palliativfachkréafte. Wir versorgen die pflegebedurftigen Menschen mit
arztlich verordneten MaBnahmen und leisten alle PflegemaBnahmen, die
zur Bewaéltigung des Alltags beitragen. Zudem bieten wir hauswirtschaftliche
Hilfe an.

Unsere engagierten, von uns ausgebildeten Mit-

U MSO rgt a H: arbeiter fiir den hauslichen Betreuungsdienst be-

gleiten Menschen in ihrem eigenen Zuhause mit

We rd e n | n viel Zeit und Zuwendung. Durch die Kooperation

mit zahlreichen Einrichtungen und Fachleuten

d e ﬂ e | g e ﬂ e ﬂ kdnnen wir ergdnzende Hilfsangebote vermitteln:

vom Essen auf Radern Uber den Hausnotruf oder

V | e r Waﬂ d e ﬂ die Begleitung zum Arzt und zu Behdérden.

= ) .
m & Oft kimmern sich Partner und Familienmitglie-
e e I /') der mit viel Einsatz um ihre pflegebedurftigen
.' Angehdrigen. Wenn sie aber wegen Krankheit
' oder Urlaub ausfallen, oder einfach einmal
u unter der Woche Freizeit fir eigene Belange
) brauchen, ibernehmen wir fir diese Zeit gerne
- die Pflegeleistung. Die Kosten fiir diese soge-
: nannte Verhinderungspflege tragt in der Regel

die Pflegekasse. Dariber hinaus bietet der
Pflegedienst fir Empféangerinnen und Empfanger

g _ R von Pflegegeldleistungen die vorgeschriebenen
, AR, A T Beratungsbesuche an.

MEHR INFOS UND HINTERGRUNDE
caritas-altenhilfe-konstanz.de/sozialstation




TAGESPFLEGE

Pflegebediirftige wollen meist so lange wie moglich im
hauslichen Umfeld wohnen. Wenn sie den Alltag nicht
mehr alleine bewaltigen konnen und Angehorige tags-
uber keine Zeit haben, dann hilft die Tagespflege.

Anregung
und Betreuung
fu r Pf | eg e be‘ Von Montag bis Freitag finden unsere Tagesgéste

im Haus Zoffingen in Konstanz und im Senioren-

d U rftl g e U n d zentrum Reichenau Abwechslung und Anregung:

Sie decken den Tisch, trocknen Geschirr oder

E r]'tl aSt U n g bereiten einfache Speisen zu. Sie essen gemein-

sam, lesen Zeitung, entspannen im Garten, musi-

fu r | h re An g e- zieren, kimmern sich um unseren Therapiehund,

machen kleine Spaziergange, besuchen den

h O I’I g e n Wochenmarkt — und erleben ein familiares und

liebevolles Zusammensein.

Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt. Unsere bestens ausgebildeten,
fachlich kompetenten und erfahrenen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter neh-
men Rucksicht auf die individuellen Interessen, Méglichkeiten und Bedurfnis-
se der Tagespflegegéaste.

Durch die personliche Zuwendung gelingt es ihnen, alle Tagesgéste aktiv in
unseren lebendigen Gruppenalltag einzubinden. AuBerdem schaffen wir Frei-

- raume fur die Partner oder Verwandten der Pflegebedurftigen: Sie kdnnen
tagsuber ihrem Beruf oder anderen Aufgaben nachgehen oder ganz einfach
einmal Luft holen und auf sich selbst achten. Zu unserem familienentlasten-

den Angebot gehért auch ein Fahrdienst, der die Gaste morgens abholt und
abends wieder nach Hause bringt. Menschen, die von Demenz betroffen

I ag e e rI e b e n sind, und ihre Angehdérigen finden in der Demenzsprechstunde fachlichen Rat.

MEHR INFOS UND HINTERGRUNDE
caritas-altenhilfe-konstanz.de/tagespflege




elbstandig und
sicher Im Alter
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BETREUTES WOHNEN

Ein selbstbestimmter Alltag und Unterstilitzung, wenn
notig — das bieten unsere betreuten Wohnanlagen

Im Tannenhof und im Haus Don Bosco in Konstanz,
in Litzelstetten und auf der Insel Reichenau.

An vier Standorten stellen wir rund 90 Miet- und Eigentumswohnungen far
altere Menschen zur Verfligung — alle seniorengerecht, barrierefrei und mit
einem 24-stindigen Hausnotruf ausgestattet. Unsere Gemeinschaftsrdume
sind Orte der Begegnung, hier finden Veranstaltungen, Freizeitaktivitaten
und private Feiern statt. Damit sich alle Bewohner zu Hause fuhlen, legen wir
besonderen Wert auf eine herzliche Hausgemeinschaft und eine gute Einbin-
dung in die Nachbarschaft und die Gemeinde.

Hier begegnen sich Jung und Alt: Im Quartier Tannenhof leben Familien
und Senioren gemeinsam, direkt am Konstanzer Lorettowald und zugleich
zentrumsnah mit guter Busanbindung, in traumhafter Lage. In 53 Ein- und
Zweizimmer-Wohnungen der betreuten Wohnanlage finden die Senioren ein
neues Zuhause.

Wohnen am Lorettowald: Im Pflegeheim Haus Don Bosco befinden sich

23 Wohnungen. Hier wohnen unter einem Dach Seniorinnen und Senioren,
Menschen mit Behinderung und Angehérige, die einen Partner im Pflege-
heim begleiten.

Mitten im dorflichen Leben: Im Betreuten Wohnen

(GemeinSChaft,  Lielseten iebon store enschen n 18 atrakiven
Sicherheit und
Selbstandi g k@it diges Leben mitangemessener Hife firon.
Im Alter

Seniorenwohnungen direkt in der Ortsmitte. Dank
der zentralen Lage kénnen Sie dort ein selbststan-

Reif fir die Insel: Im Seniorenzentrum Reichenau
leben Einheimische und Wahl-Reichenauer in elf
Mietwohnungen und acht Eigentumswohnungen

zwischen Seeufer und reichem Weltkulturerbe.

MEHR INFOS UND HINTERGRUNDE
caritas-altenhilfe-konstanz.de/betreuteswohnen
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Als Nachfolge unseres traditionsreichen St. Marienhaus
verbindet das Haus Zoffingen historische Gemauer,
modernste Architektur und wegweisende Ansatze in
der Pflege.

Der Pflegeplatzbedarf in Konstanz ist erheblich und nachdem klar war, dass
wir aufgrund gesetzlicher Vorgaben das St. Marienhaus nicht weiter als Pfle-
geheim betreiben kénnen, haben wir einen neuen Platz gesucht - und mit
Hilfe der Katholischen Gesamtkirchengemeinde gefunden. Wichtig war uns
der Standort mitten in der Stadt. Denn so kénnen unsere Seniorinnen und
Senioren in vertrauter Umgebung wohnen bleiben, auch wenn sie die eige-
nen vier Wande verlassen mussen.

Das Pflegeheim Zoffingen bietet 90 stationare
Pflegeplatze, 15 Kurzzeitpflegeplatze, 17 Tages-
pflegeplatze, eine Kapelle, einen Garten fur die
Bewohnerinnen und Bewohner sowie eine 6ffent-
liche Cafeteria mit grinem AuBenbereich und
Wasseroase.

Ein Alleinstellungsmerkmal: Unser Modellprojekt
zur Kurz- und Palliativpflege in Kooperation mit
dem Gesundheitsverbund Landkreis Konstanz,
begleitet vom Hospizverein Konstanz und ge-
férdert durch das Sozialministerium Baden-Wurt-
temberg. In der Kurzzeitpflege betreuen wir Pa-
tienten z.B. nach einer Krankenhausbehandlung
fachpflegerisch nach, bis sie wieder im eigenen
Zuhause leben kénnen. In der Palliativpflege be-
gleiten wir Menschen mit unheilbarer Krankheit,
fur die weder eine Versorgung im Krankenhaus
noch ambulant im Hospiz in Frage kommt. Mit
diesem spezialisierten Angebot betreten wir
Neuland und schlieBen eine Versorgungslicke
hier im Landkreis.

MEHR INFOS UND HINTERGRUNDE



HAUS DON BOSCO

Demenz ist eine der groBen Herausforderungen unserer
alternden Gesellschaft. Das Haus Don Bosco bietet mit
seinem interdisziplinaren Team, einer besonderen Archi-
tektur und seinen Garten ein Zuhause fiir Menschen
mit Demenz, deren Angehdrige und fur Seniorinnen und
Senioren.

Sinne anregen,
O r | e nt| e ru n g Demenz verandert das Leben: Betroffene werden

vergesslich, rast- und orientierungslos. Oft fihlen

g e be n u n d d e n sie sich missverstanden und ziehen sich zurtick.

Unser Betreuungskonzept orientiert sich am ein-

Tag g e m e | n - zelnen Menschen und bezieht die Angehdérigen

intensiv mit ein. Unser engagiertes Team bringt
Sam geStaHeﬂ dafir viel Fachwissen und Erfahrungen mit. Die
helle und tbersichtliche Architektur des 2013 fer-
tig gestellten Hauses regt die Sinne an, gibt Halt
und Orientierung. Der speziell fir Menschen mit
Demenz und Behinderungen ausgelegte Garten
bietet viel Freiraum und ladt zum Verweilen ein.

Partner von pflegebedurftigen Menschen wiinschen haufig, in deren Néhe zu
wohnen. Deshalb bieten wir Angehdérigen im Haus Don Bosco modern aus-
gestattete Mietwohnungen mit Anschluss an die Hausgemeinschaft an. Auch
ein Betreutes Wohnen ist mdglich.

Im Haus Don Bosco finden auch altere, pflegebeduirftige Menschen mit Behin-
derung ein neues Zuhause. Mit Professionalitat, Engagement und Herzlichkeit
wollen wir ihnen ein wirdevolles und selbstbestimmtes Leben ermoglichen.
Die Altenhilfe und Behindertenhilfe der Caritas arbeiten hierfir Hand in Hand.

MEHR INFOS UND HINTERGRUNDE
caritas-altenhilfe-konstanz.de/donbosco
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UNSERE MITARBEITERINNEN
UND MITARBEITER

Die uns anvertrauten Seniorinnen und Senioren sind in
erster Linie eines: Menschen, die eine lange Geschichte
haben. Sie verdienen unseren Respekt und unsere Fur-
sorge — und dafiir sorgen unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter.

Eine gute Ausbildung in einem Pflegeberuf ist natlrlich die Voraussetzung fir
gute Arbeit — aber es ist eben nicht alles. Als Arbeitgeber ist es uns sehr wich-
tig, dass wir unsere Mitarbeitenden bei ihren herausfordernden Aufgaben best-
moglich unterstitzen. Dafir haben wir in den letzten Jahre vielfaltige Angebote
entwickelt, die alle ein Ziel haben: dass sie gerne bei uns arbeiten und ihr gan-
zes Engagement den uns anvertrauten Menschen zukommen lassen kénnen.
Ein Beispiel: unser sogenannter ,Dritter Lernort®, an dem wir zuséatzlich zu den
Lernblécken der Schule pflegetheoretische Themen z.B. zu Wundmanage-
ment und Demenz behandeln — und dazu auch Mitarbeitende einladen.

Besonders hervorzuheben ist unser Kinasthetik-

U n Se r I—e It_ Projekt: Kinasthetik ist ein Bewegungs- und Mobili-

S ru C h . sierungskonzept, das die Mobilitadt und Autonomie
p : der Pflegebedurftigen férdert und gleichzeitig die

Pflegekréfte bei ihrer Arbeit entlastet. Alle Mitarbei-
gesund leben, o Arbel e

tenden — vom Azubi Uber die Pflegekréafte bis zu

ZU f I | e d en den Hauswirtschafts- und Verwaltungskréaften —

durchlaufen das Kin&sthetik-Programm. So sorgen

a r b e | te n wir fir mehr Gesundheit und Zufriedenheit — bei

den Pflegebedirftigen und den Pflegenden.

Jahr fir Jahr bilden wir junge Menschen aus und bieten funf Platze im Frei-
willigen Sozialen Jahr. Damit sorgen wir nicht nur fir unseren eigenen Nach-

G l l te Pf I e e I St : : — wuchs an kompetenten Fachkréften, sondern leisten auch einen wichtigen
gesellschaftlichen Beitrag, um dem zunehmenden Bedarf an Pflegekraften
St gerecht zu werden.

MEHR INFOS UND HINTERGRUNDE
caritas-altenhilfe-konstanz.de/team




Die Caritas-Alten-
hilfe far die Region
Konstanz bietet

alle wichtigen Dienst-
leistungen, WWohn-

formen, Betreuung
und Beratung fur
altere Menschen und
inre Angenhaorigen.
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